Nhirng lgi ich cé mét con cho trong
gia dinh...

Nhirng lgi ich cho sy nudi ché da dwgc nhan ra & linh
vire phét trién clia tré em, sy hai hoa trong gia dinh va
lubn cd mat strc khde. Cac thi cwng déng vai trd quan
trong trong cudc sdng cla tré em dem lai sy thich tha
ngay lic ndy ma con tap dot cho cac sinh hoat nguoi
I&n sau nay.

Nuéi ché c6 thé giup tré em:

e Hoc biét thwong yé&u va chdm soc ngudi khac

e Ngay cang phat huy tinh than cé trach nhiém

e Xay dwng mot 18 théi tap thé duc hang ngay

e Xay dwng tinh ban.

Huén luyén cho pié’t ngéi,,
dieng lai, nam xudng va dén

Mot nguwoi chld nubi cho coé trach nhiém

vé mat xa hoi...

e Chon moét con ché thich hop véi 16i séng va mai
trwong cda gia dinh.

e Day ché cac cach ct chi tbt nhw “dén”, “dtrng lai”,
“ngdi”, va “ndm xubng’ va di bd mét cach an toan voi
day dét ché 16ng.

e Cho cho tap thé duc hang ngay.

e Cho cho hoa nhap mét cach an toan subt cudc doi
cua no.

e Gilr cho ché dwoc khde manh va cho ché an cac thirc
&n co day du dinh dwéng, nwéc ubng sach sé va lam
diing theo cac sy dé& nghi ctia thd y vé van dé strc
khée clia cho nhw chich ngira va tay giun.

e Thién ch6 néu khdng co y dinh cho ché sanh dé.

Pé c6 thém thong tin...

The Safety Centre

The Royal Children’s Hospital

Flemington Road, Parkville, 3052

bién thoai (03) 9345 5085, Fax (03) 9345 5086
www.rch.org.au/safetycentre, email safety.centre@rch.org.au

The Petcare Information and Advisory Service

404/685 Burke Road, Camberwell, 3124

Dién thoai (03) 9827 5344, Goi mién phi 1800 631 784

Fax (03) 9827 5090

www.petnet.com.au, email petcare@petnet.com.au

The Petcare Information and Advisory Service c6 the gidp qui vi
chon giéng ché nao thich hop véi I6i séng va nhu cau ctia qui vi.

Kidsafe ACT Kidsafe SA

Dién thoai: (02)6290 2244 bién thoai: (08) 8161 6318
Email: act@kidsafe.com.au Email: sa@kidsafe.com.au
Kidsafe NSW Kidsafe TAS

bién thoai: (02) 9845 0890 bién thoai: (03) 6249 1933
Email: nsw@kidsafe.com.au Email: tas@kidsafe.com.au
Kidsafe Hunter Valley Kidsafe WA

Dién thoai: (02) 4942 4488 Dién thoai: (08) 9340 8509
Email: hunter@kidsafe.com.au Email: wa@kidsafe.com.au
Kidsafe NT hoéc lién lac

bién thoai: (08) 8985 1085
Email: nt@kidsafe.com.au

Mé&u Nhi
Kidsafe QLD A A N £
Dién thoai: (07) 38541829 Hi Bong Thah Pho bia Phwong

Email: gld@kidsafe.com.au Thu y cta qui vi

Trung Tam Cham Séc Stre Khoe

Puoc sy hé tro clia

PETCARE IN'FORMATION
& ADVISORY SERVICE

Khwéc tir trach nhiém NGi dung ctia &n ban nay cé myc dich gitp gidm tinh trang va mire
nghiém trong cla viéc bi cho can. Tuy nhlen cac td chu'c nhan vién, cac thanh phan co lién
quan va cac bén khac tham gia phat hanh &n ban nay khong dam bao hay tuyén bé tinh chinh
xac, murc tin cay, tinh htru hiéu hay day dt thong tin trong &n ban nay va khudc tir moi trach
nhiém cho bat ctr 16i 1dm, mé&t mat hay hau qua nao khac co thé xay ra vi thong tin trong day
hoac sy thiéu sot thong tin.

Ban quyén Chl ban quyén toan bo néi dung ctia 4n ban nay la The Royal Children’s Hospital,
Safety Centre, Melbourne, va khong dwoc phép tai ban ma khong cé sy wng thuan trwdc cta
The Royal Children’s Hospital, Safety Centre, Melbourne, Australia. Khi duwgc s cho phép,
sw cho phép doi hdi The Royal Children’s Hospital, Safety Centre, Melbourne, Australia duwoc
ghi nhan néu sao chép lai, trich dan tai liéu, phan nao hay toan bo. Thiét ké bai Educational
Resource Centre, The Royal Children’s Hospital. Soan lai vao Thang 7, 2009.

Vietnamese

chd Vo
tvé emn

The Royal Children’s
Hospital Melbourne



M6t sb trach nhiém clia nhirng ngu i
chu nudi cho...

Dang ky cho clia qui vi v&i hdi ddng dia phwong va tim
hidu dé biét rd v& cac luat & dia phuong.

Gilr cho trong san cla qui vi.

Ché can dwoc dat véi day dét ché & nhivng noi cong
cong trir khi dwoe phép tha ra. Cho clia qui vi phai luén
luén dwoc qui vi kiém gidr.

C6 trach nhiém déi vai phan cia chd hay sy hw hai ché
qui vi gay nén.

Néu qui vi co diéu gi lo ngai v& cach hoat déng ctia chd
minh hay tim dén 16i khuyén chuyén nghiép ngay.

Tap thé duc hdng ngay

®

G|up giam sb tré em bj cho6 can bang cach..

GIAM SAT. Tré Iuon ludn can sy giam sat lién tuc, chat
ché khi cac em gan cho, d3c biét 1a khi dang choi. Khi
nao qui vi khong thé giam sat ché va tré em thi hay tach
r&i chung.

Day tré hay dé& yén cho khi né dang ngu, dang &n hay
gam mot cuc xwong.

Day tré va ché qui vi biét nhe nhang véi nhau.

Tim dén |&i khuyén chuyén mén vé viéc ché va tré thich
nghi v&i nhau.

Lam guwong cac hanh
déng duworc wa thich

Néu mudn vd nhe mot con cho...

Day con qui vj la ludn ludn xin phép ngwdi dang trong
nom chiing VA ngudi chi clia con ché néu ching muédn
vd nhe mét con chd, méc du ching quen con cho do.
DPlrng bao gid bat dau hay tiép tuc

néu con ché hay dira tré khong

diém tinh va hai Idng tham gia.

Chi cho con trwéc cach vd nhe mdt con

cho va ludn ludn giam sat gan bén.

Khi di dén g&n mot con cho; diém tinh di to t

hay va di xéo mdt bén. Cudn cac ngon tay lai

thanh dam tay va cho ch6 nglri bé mat cla

ban tay, sau d6 vubt ché mét cach nhe

nhang trén nguc hay dudi cdm.

Ldc nao cling nén nhe nhang.

Rera tay sau khi vé nhe ché.

Day dé tré hieu la ché can dwoc de
yén néu no...

e nhéch mép

gam glr

IUi ra

I6ng lwng cta ndé dirng dwng lén

nhin chdm cham minh.

Day tré 1a néu cé
mét con choé khdng quen
tién dén gan, hay dirng yén
nhw mét blre twong, tha hai tay
sat bén ngwdi, cudn hai ban tay
thanh dam tay va dirng la. Day
tré dirng nhin thang vao mat
ché, ma hay nhin xuéng
ban chan cla chung.

Hay ding yén néu c6 mét con
ché la dén gan
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